
紅葉の奥多摩でシャワークライムを楽しみませんか！！
大田山の会恒例の公開沢登り教室を、今年は秋にも臨時開催します。行先
は昨年夏に開催した北秋川シンナソーです。シンナソーは変わった名前の沢で
すが、小滝が連続する飽きを感じない沢で、ところどころ登りごたえのある滝もあ
る沢登りの入門ルートです。

初心者でも大歓迎ですので、是非参加してみませんか。

昨年の公開沢登り教室(北秋川シンナソー)の様子

開催日時：2023年10月22日(日)      実施場所：北秋川シンナソー

集合場所 ： ＪＲ五日市線武蔵五日市駅前広場 ７時３5分集合(武蔵
五日市駅発7：39発の藤倉行き西東京バスに乗ります。) 
なお一般参加の方は、説明会ならびに岩登りトレーニングへの参加が必須です。
（ロープ等を使用するため）

岩トレ：2023年10月15日(日)日和田山の岩場

説明会：2023年10月４日(水)午後７時より南蒲一会館での当会の例会 または
10月11日(水)午後９時より会事務所での説明会のいずれか

※上記の説明会・岩登りトレーニングに出席できない方は、参加できません。

参加費用 ： ￥２,０００(山岳保険代を含みません。参加には山岳保険の加入が必須です。
(未加入の方は斡旋もいたします）なお、食費や交通費は含みません。)

参加費用は説明会会場にてお支払いください。

※お申込・お問い合わせについて
会のホームページ内の「お問い合わせフォーム（http://ota-ac.com/newsite/contact/）
にて，題名を「公開沢登り教室参加希望」とし，連絡先等をご送信下さい。


